
Урок № 8 

 

Тема: «Хто я? Який я? Яка я?» 

 

– Любий першокласнику, ми починаємо знайомитися з новим розділом у підручнику «Я і мої     

можливості». А почнемо сьогодні з теми про самого себе. Отже: «Хто я? Який я? Яка я ?» 

     – Прочитай сам, або попроси дорослих прочитати тобі загадку, відгадай її: 

Стоять два стовпи, 

а на стовпах – бочка, 

а на бочці – макітра, 

а на макітрі – ліс. 

                                               (Людина) 

– Так, це людина. На планеті Земля налічується 7 мільярдів людей. Як ти гадаєш: «Хто найголовніша 

людина на Землі?». Допоможе тобі дзеркало. Підійти та подивись у нього. То хто ж найважливіша 

людина на Землі? (Я) 

– Попроси дорослих допомогти тобі. Прочитай по одній букві через 2 букви слово. 

УСЬНФШІМНКЯСАОЕЛМПЬТКНЬЮІТДСВАТМГЬ     (Унікальність)   

                                                                               

– Кожному з нас, дитино, притаманна… 

– Що таке «унікальність»? Щоб зрозуміти це, звернемося до матінки – природи. 

Розглянь малюнки сніжинок. 

    
– Що є спільним для усіх сніжинок? А різним? Кожна сніжинка має свій візерунок, тому по – своєму 

прекрасна.  

– Зараз розглянь листочки. Чим вони схожі? А чим відрізняються? Якщо бути уважним, то не знайдеш 

двох однакових листочків на дереві. 

 

 

 

 

 

 

 

 

– Розглянь фотографії кошенят. Що є спільним? А чим вони 

відрізняються? Який же висновок можемо зробити? У природі 

однакові об’єкти зустрічаються дуже рідко. 

 

 

 

 

 



– Розглянь своє фото. Чи зустрічалася тобі така сама, як ти, людина? Напевно, ні. Чому? Бо всі люди 

різні. Вони відрізняються один від одного зростом, масою тіла, кольором волосся, очей, шкіри. Кожна 

людина має свій характер, звички, здібності. Кожна людина – унікальна і неповторна. Ніколи не було й 

не буде такої самої людини, як ти. 

– Ти був дуже уважним та старанним. Час відпочити. Зроби фізкультхвилинку. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hxdw6TnoG58 

 

– Розгорни підручник на с. 22 та за допомогою питань склади про себе розповідь. 

– А чим ти любиш займатися у вільний час? На с. 22 подивись у словничку, що означає слово «хобі»? 

Яке твоє хобі? Розкажи про це. Запитай у дорослих, яке хобі вони мали в дитинстві? Як це вплинуло на 

вибір їхньої професії? 

– Поміркуй, чи варто сперечатися один з одним через те, що ваші смаки не збігаються. До чого можуть 

призвести такі суперечки? Щоб цього не сталося, ми маємо дотримуватися головного правила життя. 

Прочитай це правило, вибираючи букви одного кольору. 

 

ПООДВОАНЖДАОЙИТГЕНО  (Поважайте один одного) 

 

– Треба поважати один одного, цінувати думку, смаки, захоплення, навіть якщо ваші смаки не  

збігаються. 

– Пограй з дорослими в гру. Тобі будуть читати твердження і, якщо ти згоден, кажи: «Я теж».   

 Я допомагаю мамі. 

 Я годую бездомних тварин. 

 Я не ламаю гілок дерев. 

 Я вживаю погані слова. 

 Я поступаюся місцем в транспорті літнім людям. 

 Я сміюся зі свого товариша. 

 Я вітаю рідних зі святами. 

 Я жбурляю камінням в птахів. 

 Я не смічу на вулиці. 

 Я маю багато друзів. 

 Я придумую прізвиська однокласникам. 

 Я люблю робити добро. 

– Ти молодець! Я впевнена, що в школі в тебе буде багато друзів! 

 

– Отже, підсумуємо те, чому ти навчився сьогодні на уроці. 

– З яким новим поняттям ти сьогодні познайомився?(Унікальність)  

– Як ти його зрозумів?  

– Знай, що кожна людина неповторна. У кожного з нас свої здібності, інтереси, риси характеру. 

Поважаймо один одного!   

– Послухай пісню у виконанні Оксани Білозір «Неповторність». 

 

До зустрічі на наступному уроці! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fOPDYOhPaoA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hxdw6TnoG58
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